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Nombre genérico Nombre comercial

Formulacion

Dosis estandar en adultos

Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucleésido (ITIN)

Pastillas/dia Principales efectos secundarios

Rest. alimentarias

3TC, Epivir v Comprimidos de 150* y 150mg dos veces al dia Habituales: Nauseas, vomitos, diarrea, dolor de cabeza, dolor abdominal, Se puede tomar
] lamivudina 0 300mg 0300mgunavez al dia 1 pérdida de cabello, fiebre, insomnio, exantema cutaneo (rash), acompafiado o no
Grupo de Trabajo sobre cansancio, congestion nasal, dolor articular. de alimentos
Tratamientos del VIH (gTt) Raros: Acidosis lactica, dafio hepético.
\EMI::II |nfo@gtt-¥1|h.org Abacavir Ziagen — Comprimido de 300mg 300mg dos veces al dia 2 Habituales: Exantema cutaneo (rash), nduseas, vomitos, diarrea, fiebre, dolor Se puede tomar
www.gtt-vih.org W 0600mgunavez al dia de cabeza, cansancio, pérdida de apetito. acompafiado o no
Raros: Reaccion de hipersensibilidad, acidosis lactica. de alimentos
AZT, zidovudina Retrovir e Capsulas de 100y 250mg* 250mg dos veces al dia 2 Habituales: Nauseas, vomitos, fatiga, dolor de cabeza, mareos, debilidad, Se puede tomar
g dolor muscular, pérdida de apetito, fiebre. acompafiado o no
Raros: Anomalias sanguineas, lipoatrofia, acidosis lactica. de alimentos
d4T,stavudina  Zerit Céapsulas de 20,30y P. de mas de 60kg: 40mg dos veces al dia 2 Habituales: Lipoatrofia, neuropatia periférica, nduseas, diarrea, dolor abdominal, Se puede tomar
40mg* P. de menos de 60kg: 30mg dos veces ardor de estémago, mareos, cansancio, exantema (rash), picores. acompafiado o no
aldia Raros: Pancreatitis, acidosis lactica. de alimentos
ddl, didanosina  VidexEC - Céapsulas de 125,200,250 P.de mas de 60kg: 400mgunavezaldia 102 Habituales: Neuropatia periférica, nduseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, Tomar al menos dos horas
(liberacion E 5 y400mg* 0200mg dos veces al dia. exantema cutaneo (rash), dolor de cabeza. después de comer o beber
rolongada) P. de menos de 60kg: 250mg una vez al Raros: Pancreatitis, acidosis lactica. (excepto agua) y esperar
P 8 dia 0 125mg dos veces al dia. otras dos horas antes de
volver a comer o beber
FTC, Emtriva = Capsula de 200mg 200mguna vez al dia 1 Habituales: Nauseas, diarrea, dolor de cabeza, niveles elevados de quinasas, Se puede tomar
emtricitabina O oscurecimiento de la piel en nifios. acompafiado o no
- Raros: Acidosis lactica, dafo hepatico. de alimentos
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Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucleétido (ITINt)

Tenofovir

Viread

Comprimido de 300mg

300mguna vez al dia

Habituales:

Nauseas, vomitos, diarrea, mareos, bajos niveles de fosfato en sangre,
debilidad, exantema cutaneo (rash), dolor de cabeza, dolor de estémago,
fatiga, hinchazon, flatulencias.

Tomar con alimentos

Raros: Problemas renales, disminucion de la masa 6sea.
Combinaciones en dosis fija de ITIN/ITINt
3TC/AZT Combivir ooy Comprimido que incluye Un comprimido dos veces al dia 2 Véase 3TCy AZT. Se puede tomar
N 150mg de 3TCy 300mg acompafiado o no
W de AZT de alimentos
3TC/abacavir/ Trizivir Comprimido que incluye Un comprimido dos veces al dia 2 Véase 3TC, abacaviry AZT. Se puede tomar
AZT . 150mg de 3TC, 300mg de acompariado o no
w abacaviry 300mg de AZT de alimentos
3TC/ abacavir Kivexa (UE) ~~ Comprimido queincluye  Un comprimido una vez al dia 1 Véase 3TC y abacavir. Se puede tomar
300mgde 3TCy 600mg acompafiado o no
3 de abacavir de alimentos
FTC/tenofovir Truvada Comprimido que incluye Un comprimido una vez al dia 1 Véase FTC y tenofovir. Tomar con alimentos
200mgde FTCy300mg
de tenofovir

Combinaciones en dosis fija de ITIN/ITINt/ITINN

FTC/tenofovir/ Atripla g Comprimido que incluye Un comprimido una vez al dia 1 Véase FTC, tenofovir y efavirenz. Tomar con el estémago
efavirenz I 600mg de efavirenz, vacio, preferiblemente ala
200mg de FTCy 300mg horadeirse alacama
de tenofovir
FTC/rilpivirina/ Eviplera (UE) o Comprimido que incluye Un comprimido una vez al dia 1 Véase FTC, rilpivirina y tenofovir. Tomar con una comida

tenofovir

200mgde FTC, 25mg de
rilpivirinay 300mg de
tenofovir

Inhibidores de la transcriptasa inversa no analogos de nucleésido (ITINN)

Efavirenz Sustiva Comprimido de 600mg*y 600mg una vez al dia 103 Habituales: Exantema cutaneo (rash), mareos, alteraciones del suefio, suefios Tomar con el estémago
Stocrin - o capsula de 200mg anomalos, problemas de concentracién, nduseas, vémitos, dolor de vacio, preferiblemente a la
“ cabeza, cansancio, diarrea, ansiedad, depresion. horadeirsealacama
Raros: Psicosis, exantema cuténeo (rash) grave, problemas hepéticos.

Etravirina Intelence b Comprimidos de 100 y 200mg dos veces al dia 204 Habituales: Exantema cutaneo (rash), neuropatia periférica. Tomar con alimentos
y 200mg* Raros: Exantema cutaneo (rash) grave (sindrome de Stevens Johnson).

Nevirapina Viramune Comprimido de 200mg 200mg una vez al dia durante dos 2 Habituales: Toxicidad hepética, reaccion alérgica, exantema cutaneo (rash), nduseas, Se puede tomar

S 93 semanas posteriormente, 200mg dos dolor de cabeza, fatiga, dolor de estémago, diarrea. acompafiado o no
. ) veces al dia Raros: Exantema cutaneo (rash) grave (sindrome de Stevens Johnson). de alimentos

Nevirapina Viramune XR Comprimido de 400mg 400mg una vez al dia tras un periodode 1 Habituales: Toxicidad hepatica, reaccion alérgica, exantema cutaneo (rash), nauseas, Se puede tomar

(liberacion \/(O)ls ) introduccién con nevirapina de liberacién dolor de cabeza, fatiga, dolor de estémago, diarrea. acompafiado o no

prolongada) d no prolongada Raros: Exantema cuténeo (rash) grave (sindrome de Stevens Johnson). de alimentos

Rilpivirina Edurant Comprimido de 25mg 25mg una vez al dia 1 Habituales: Insomnio, dolor de cabeza, exantema (rash), cambios de humor, depresién. Tomar con una comida

Raros: En dosis superiores a 25mg puede provocar alteraciones del ritmo
cardiaco.
Inhibidores de la proteasa
Atazanavir Reyataz Capsulas de 150, 200* y 300mg con 100mg de ritonavir unavezal 203§ Habituales: Nduseas, diarrea, exantema cutaneo (rash), dolor estomacal, dolor de Tomar con alimentos
300mg dia 0 400mg con 100mg de ritonavir una cabeza, insomnio (dificultad para dormir), vémitos, hiperbilirrubinemia,
vez al dia con efavirenz o nevirapina lipodistrofia, toxicidad hepatica, diabetes, ardor de estomago, ictericia.
Raros: Piedras renales, funcion hepatica anémala, alteraciones en el ritmo cardiaco.
Darunavir Prezista Comprimidos de 400y 600mg con 100mg de ritonavir dos veces 304§ Habituales: Diarrea, nduseas, exantema cutaneo (rash), dolor de estémago, vémitos, Tomar con alimentos
600mg* al dia 0 800mg con 100mg de ritonavir dolor de cabeza, lipodistrofia, toxicidad hepatica, diabetes, fiebre.
una vez al dia Raros: Funcion hepatica anémala, alteraciones del ritmo cardiaco.
Fosamprenavir  Telzir Comprimido de 700mg 700mg con 100mg de ritonavir dos veces 4§ Habituales: Niveles elevados de lipidos, nduseas, vomitos, diarrea, exantema cutaneo Se puede tomar
[ et aldia (rash), dolor abdominal, dolor de cabeza, mareos, cansancio, hormigueo acompafiado o no
AL L alrededor de la boca, alteraciones de la funcion hepatica y del pancreas, — de alimentos
toxicidad hepética, diabetes.
Raros: Exantema cutdneo (rash) grave, alteraciones del ritmo cardiaco.
Indinavir Crixivan Cépsulas de 100,200y 800mg tres veces al dia 6 Habituales: Piedras renales, dolor abdominal, lipodistrofia, nduseas, vémitos, ardor ~ Tomar una hora antes
& n 400mg* de estémago, diarrea, exantema cutaneo (rash), dolor de cabeza, de comer o dos horas
G f mareos, sequedad de piel y boca, cansancio, insomnio, toxicidad después, 0 acompariado
hepdtica, diabetes, cambios en los recuentos sanguineos, debilidad. de un aperitivo ligero y
Raros: Anomalias hepdticas, alteraciones en el ritmo cardiaco. bajo en grasas
Lopinavir / Kaletra Comprimido queincluye  Dos comprimidos dos veces al dia 4 Habituales: Lipodistrofia, niveles elevados de enzimas hepéticas, nduseas, vémitos, ~ Se puede tomar
ritonavir s 200mg de lopinaviry o cuatro comprimidos una vez al dia diarrea, dolor abdominal, debilidad, ardor de estémago, dolor de cabeza, acompafiado o no
50mg de ritonavir niveles elevados de lipidos, toxicidad hepética, diabetes. de alimentos
Raros: Alteraciones del ritmo cardiaco.
Ritonavir Norvir Céapsula de 100mg*y Dosis completa: 600mg dos veces aldia 12 Habituales (con la dosis completa): Niveles elevados de lipidos y enzimas hepaticas,  Tomar con alimentos para
comprimido de 100mg Para 'potenciar’ otros IP: 100 -200mg  1a4 nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, dolor de cabeza, debilidad, ~ evitar las nauseas
: una o dos veces al dia insensibilidad alrededor de la boca, mal sabor de boca, lipodistrofia,
toxicidad hepdtica, diabetes.
Habituales (con la dosis baja): Niveles elevados de lipidos.
Raros: Alteraciones del ritmo cardiaco.

Saquinavir Invirase — \ Capsula de200mgy 1000mg con 100mg de ritonavir dos 68§ Habituales: Lipodistrofia, nduseas, vomitos, diarrea, exantema cutaneo (rash), Tomar en las dos horas
AV =00 comprimido de 500mg* veces al dia cansancio, niveles elevados de enzimas hepéticas y de lipidos, toxicidad  siguientes a una comida
=ASAMEA hepética, diabetes.

S — Raros: Alteraciones del ritmo cardiaco.
Tipranavir Aptivus Cépsula de 250mg 500mg con 200mg de ritonavir dos 8§ Habituales: Nauseas, diarrea, vomitos, dolor abdominal, cansancio, dolor de cabeza, Tomar con alimentos
A veces al dia fiebre, anomalias hepéticas, exantema cutaneo (rash), lipodistrofia,
toxicidad hepética, diabetes, aumentos de lipidos, flatulencia.
o Raros: Hemorragia cerebral, alteraciones del ritmo cardiaco.

Inhibidores de la fusion

T-20, Fuzeon Polvo para disolver en Inyeccién subcutdnea de 90mg dos veces - Habituales: Reaccion en el punto de inyeccion, infecciones del tracto respiratorio, Sin restricciones

enfuvirtida agua aldia neuropatia periférica, pérdida de peso. alimentarias

Inhibidores del CCR5

Maraviroc Celsentri Comprimidos de 150mg*y  300mg dos veces al dia 0 150mg dos 2a4 Habituales: Nauseas, diarrea, fatiga, dolor de cabeza. Se puede tomar

de300mg veces al dia con todos los IP potenciados acompafiado o no
con ritonavir excepto tipranavir o 600mg de alimentos
dos veces al dia con efavirenz o etravirina
Inhibidores de laintegrasa
Raltegravir Isentress . Comprimido de 400mg 400mg dos veces al dia 2 Habituales: Dolor de cabeza, insomnio. Se puede tomar
i Raros: Exantema cutaneo (rash) grave, reaccion de hipersensibilidad. acompafiado o no
de alimentos

*Formulacién mostrada.

§ Incluyendo la/s capsula/s de ritonavir.

NAM y gTt han adoptado todas las precauciones razonables en la elaboracién de esta publicacion. Los editores no se hacen responsables de cualquier imprecision, error o hecho mas alla de su
control. La inclusién de informacion sobre cualquier tratamiento o terapia no supone una aceptacién de los mismos por parte de los editores. La informacién deberia emplearse siempre acompariada
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