COMO, CUANDO Y PORQUE NACIÓ LA ASOCIACIÓN LÙDICA ARGENTINA EN SALUD

“A.L.A.S. del alma”

Con la idea que comenzó a gestarse en la navidad del año 81, Mónica Chiappino junto a un grupo de vecinos Varelenses funda el 12 de abril del 2008 la Asociación Lúdica Argentina en Salud “A.L.A.S. del alma”. Asociación Civil, sin fines de lucro cuyo objetivo es educar a través del JUEGO y la RISA para lograr una población más sana de mente cuerpo y espíritu

PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué tipo de gente me voy a encontrar en los talleres de la risa “VIVAMOS CON ALEGRÍA”? Gente como vos

¿Por qué razones debería asistir?
· Para recuperar la sonrisa

· Para sanar el niño/a interior

· Para transformar los problemas con humor

· Para superar el estrés, vencer la timidez, etc.

EN EL TALLER DE LA RISA “VIVAMOS CON ALEGRIA”
NOS REIMOS CON LOS OTROS, JAMÁS DE LOS DEMÁS...

LOS “NO” DEL TALLER “VIVAMOS CON ALEGRÍA”
NO SOMOS PAYASOS QUE DIVERTIMOS A LOS DEMAS PARA QUE RÍAN.

NO NOS REIMOS DE LOS DEMAS, SIEMPRE CON ELLOS.

NO ES EL OBJETIVO  DIVERTIR A LOS DEMAS, YA NOS DIVERTIMOS JUNTOS EN GRUPO. 

NO OBLIGAMOS A NADIE A REIR, YA RIEN ELLOS SOLOS O EN GRUPO.

NO HACEMOS DE PSICÓLOGOS, PUES NO LO SOMOS.

NO CREEMOS QUE SEA POSIBLE QUE ALGUIEN NO LO PASE BIEN, JUGANDO...SOÑANDO... BAILANDO...RIENDO...ABRAZANDO...

NO FORZAMOS A NADIE A REIR, SOMOS LIBRES DE HACERLO O NO.

NO TE CREAS NADA DE LO QUE TE CUENTEN, EXPERIMENTALO TU MISMO, LA VIDA ES ESO, NO LO QUE NOS CUENTAN.

NO CREEMOS QUE ESE NIÑO O NIÑA INTERIOR SE PERDIO EN EL TIEMPO, PUES SIGUE ESTANDO AHÍ, Y ESTARÁ ENCANTADO DE QUE LE DES LA OPORTUNIDAD DE “ABRIR LA PUERTA PARA IR A JUGAR” TE SORPRENDERÁS.

       LOS “SÍ” DEL TALLER “VIVAMOS CON ALEGRÍA”
SI ES UN ESPACIO DONDE EJERCITAMOS LA RISA Y SU EXPRESIÓN ESPONTANEA, HASTA QUE NOS SALGA NATURAL.
SI A LA AUTOESTIMA

SI ES UN ESPACIO PARA COMPARTIR Y DISFRUTAR DE UNO MISMO Y DE SU NIÑO O NIÑA INTERIOR, DE FORMA COMODA.
SI ES UNA MANERA DE ORIENTAR NUESTRA ATENCIÓN HACIA LA ENERGIA POSITIVA Y DE ESTA MANERA ENCONTRAR UN CAMINO QUE NOS LLEVE A SER POSITIVOS Y SALIR DE LA CRISIS DE MANERA INDIVIDUAL.
SI ES UN ESPACIO EN EL QUE LO QUE IMPORTA ES PASARLO BIEN Y DISFRUTAR CON UNO MISMO Y CON LOS DEMAS.
SI SE HACEN EJERCICIOS PARA PROVOCAR LA RISA DE FORMA ESPONTÁNEA Y ENCONTRAR LOS PUNTOS "G" (GRACIOSOS) DE LA RISA.

SI SE HACEN EJERCICIOS DE VISUALIZACIÓN CREATIVA.
SI SE HACEN EJERCICIOS DE ABRAZOTERAPIA.

SI SE HACEN EJERCICIOS DE MUSICOTERAPIA.

SI APRENDEMOS A REIR DESDE DENTRO SIN ESTIMULOS EXTERNOS.

SI... SI... SI...TODO PUEDE SER Y PODEMOS CAMBIAR EL CHIP POR ALGO MÁS NATURAL COMO LA RISA Y EL BUEN HUMOR, PUES SOMOS EL UNICO SER DEL PLANETA QUE RÍE

LOS INVITAMOS A PENSAR EN POSITIVO Y CREAR UNA REALIDAD QUE NOS HAGA PASAR MOMENTOS FELICES, DIVERTIDOS, CREATIVOS, DICHOSOS...  Y NOS HACE VER LAS COSAS CON OTRO COLOR.

¿SI VENGO...QUE HE DE TRAER AL TALLER?

Ropa cómoda, soquetes cómodos que te permitan andar sin calzado (si fuera necesario), un pañuelo y una pelotita de goma (tamaño de golf).
¿Qué aprenderé en el  taller “VIVAMOS CON ALEGRÍA?
Aprenderás: Nuevas formas de comunicarte contigo mismo y con los demás…
establecer armonía en tu interior, a jugar, visualizar, reír desde el niño/a que llevas adentro, a creer en la magia de la vida, a sentir la fuerza que te da la energía de la risa a ver y sentir de otro modo la vida, desde los ojos y el corazón de tu niño/a, 


Nadie puede dar lo que no tiene. 
No se puede AMAR, sin antes “AMARSE”, nadie puede VALORAR sin antes “VALORARSE”, nadie puede HACER FELIZ sin antes no es “FELIZ”. Es la forma que podemos entre todos hacer un mundo más alegre y mejor. Y por supuesto a reír.

Te animamos a darte este placer, todo es cuestión de empezar a orientar las cosas hacia lo positivo y otorgarle a la RISA el papel tan fundamental que tiene en nuestras vidas.
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…LA RISA, es algo muy serio… dice la
“Dra. Chismona” (clown travieso de Mónica Chiappino)
Especialista en CHISpas del alma y cortocircuitos del corazón
INVITAMOS A  LOS MEDICOS Y PROFESIONALES DE LA SALUD A LA  2ª JORNADA DE DIFUSIÓN DEL 

SINDROME DE VON HIPPEL LINDAU EN ARGENTINA 

Lunes 14 de mayo de 8,30 a 12,30 en Lomas de Zamora
ACTIVIDAD NO ARANCELADA inscripción previa
 15 3041 7583 asociacion.arg.vhl@hotmail.com
   ADHIEREN AL PROYECTO  “VIVAMOS CON ALEGRIA”
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 

Bajo el lema “PREVENIR ES EL CAMINO” se ofrecen

CHARLAS GRATUITAS Consultas al 4287-1414 / 4255-9684
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                              INSTITUTO DIKEN  
Monteagudo 3118 – 1º piso F. Varela - 4255-7309
                     [image: image6.jpg]


   CHISRISA  Nº 2
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www.alasdelalma.org.ar
Youtube: asociación ludica  /Facebook: ALAS DEL ALMA
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   4355-2461     /   1565445529
  Auspicia: Municipalidad de Florencio Varela     
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